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साय 
      मह तथ्म तनजश्ित रूऩ से ध्मान ददमे जाने मोग्म है कक उस दौय भें 
व्मवसाम ऩरयवततन की प्रवजृतत फड़ी तेजी से फढ़ती जा यही थी। ऩूवत वर्णतत 
आॊकड़़ों से इस फात की सॊऩुजटि बी होती है। कृवष कामत भें वैश्म जातीम रोग 
याजऩूत़ों की तुरना भें अऩेऺमा अचधक थे। गजूय तथा यैफायी जाततमाॊ जो 
ऩायॊऩरयक रूऩ से ियवाहे का कामत कयती आ यही थी बी अफ कृवष की ओय 
झुकती हुई दृजटिगत हो यही थी। सन ् 1921 भें इनभें से अचधकतय ने कृवष 
कामत औय खेत़ों भें भजदयूी के कामत को अऩना लरमा था। इसके अततरयक्त 
याजऩूताना की तनम्नवगीम जाततमाॊ उच्ि नौकरयम़ों तथा व्मवसाम़ों की ओय 
बी झुक यही थी। मद्वऩ मह सॊख्मा ऩूयी जातत ने अनुऩात भें कापी कभ  मा 
नाभभात्र की ही थी, ऩयॊतु सभसाभतमक साभाजजक भें आने वारे ऩरयवततन 
सभसाभतमक आचथतक तथा व्मवसातमक जीवन गततशीरता को सभझने के 
लरए ऩमातप्त थी। इस ऩरयपे्रक्ष्म  भें इस साभाजजक गततशीरता का अऩना 
एक स्वतॊत्र भहतव था। इस फदरत े हुए साभाजजक ऩरयदृश्म भें जहाॊ एक 
जातत ववशषे  के रोग़ों के द्वाया अन्म जातत के रोग़ों के  द्वाया ककमे जाने 
वारे कामों को अऩनाना शुरू कय ददमा तफ उन्ह़ोंने उसी  जातत के 
साभाजजक अचधकाय व प्रततटठा प्राजप्त की अऩेऺा बी कयनी शुरु कय दी। 
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उदाहयण के रूऩ भें इस तथ्म को उद्धृत ककमा जा सकता है कक, फीकानेय का 
व्माऩायी वगत साभॊत़ों को प्राप्त सुववधाओॊ तथा ववशषेाचधकाय़ों को प्राप्त कयने 
की होड़ कयने रगा था, जजसे एक फड़ ेऩरयवततन के रूऩ भें देखा जा सकता 
है। 
प्रस्तावना 
     बायतीम सभाज कई खाॊि़ों भें ववबाजजत है। इसी भें एक अहभ 
ववबाजक येखा जातत बी है। जातत का सीधा अथत सभूह, ववशषेता मा गणु 
होता है। इसी अथत भें पूर, ऩशु, ऩऺी, अनाज, पर तथा सब्जी आदद की 
जातत जानी औय ऩहिानी जाती है। जातत एक तयह की बेदक ववशषेता का 
फोधक है। हाराॊकक जातत मानी सभूह की सीभा बी िूिती है जफ कबी उसभें 
फदराव रामा जाता है। जैसे आभ की करभ बी होती है औय ‘करभी आभ’ 
बी लभरते हैं। स्वाद की दृजटि से उनभें नई ववशषेता आ जाती है। ऐसे ही 
साभाजजक जीवन भें बी एक स्तय ऩय बेद कयना स्वाबाववक रूऩ से लभरता 
है औय ववश्व भें हय जगह साभाजजक शे्रर्णमाॊ ऩाई जाती हैं। जफ हभ बायत 
की साभाजजक दतुनमा भें प्रवेश कयते हैं तो महाॊ हभाये सभऺ जातत एक 
जदिर औय गततशीर साभाजजक सतम के रूऩ भें उऩजस्थत ददखती है जजसके 
अफ तक सॊवैधातनक औय रूदढ़गत कई-कई ऩाठ औय सॊस्कयण ककए जा िुके 
हैं। 
याजस्थान भें अनुसूचित जातत भें साभाजजक गततशीरता  

     भेघवार’ भायवाड़, याजस्थान से हैं। 1 981  की जनगणना के अनुसाय 
याजस्थान भें भेघ, भेघवार, भेंघवाय के रूऩ भें अचधसूचित रोग़ों की सॊमुक्त 
जनसॊख्मा 889,300 थी।  वे ऩजश्िभी गजुयात भें (ऩाककस्तान सीभा के ऩास) 
औय बायत के अन्म बाग़ों जसेै भहायाटर, ऩॊजाफ औय  हरयमाणा भें यहते हैं। 
‘भेघ’ जम्भू-कश्भीय औय  दहभािर प्रदेश से हैं  औय उन्हें भेघ, आमत भेघ औय 
बगत के नाभ से जाना जाता है। कुछ स्थाऩों ऩय वे गणेलशमा, भेघवॊशी, 
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लभहाग, याखेसय, यार्खमा, रयर्खमा,लसहभाय, रयवषमा औय अन्म नाभ़ों से बी 
जाने जाते हैं। कुछ भहाशा बी मह दावा कयते हैं कक वे भेघ़ों से सॊफॊचधत 
हैं। सन ्1 947 भें बायत के ववबाजन के फाद भेघ, जो दहॊद ूधभत भें 
धभातन्तरयत हो गए थे, वे बायतीम ऺेत्र भें ऩरामन कय गए।उनभें से 
अचधकाॊश लसमारकोि से आ कय ऩॊजाफ, जम्भू-कश्भीय, दहभािर प्रदेश, 
हरयमाणा, याजस्थान औय उततय प्रदेश भें उनके लरए स्थावऩत लशववय़ों भें आ 
फसे। ऩाककस्तान भें शब्द भेघवार के स्थान ऩय भेघवाय प्रमोग ककमा जाता 
है। सन ्1 991  भें ऩॊजाफ (बायत) भें भेघ़ों की जनसॊख्मा 1 05157 होने का 
अनुभान था। सन ्2000 भें ऩाककस्तान भें रगबग 226600 भेघवाय यहते थे 
जो भुख्मत् उततय-ऩूवत ऩॊजाफ के दाद ूऔय नवाफशाह शहय़ों भें  औय लसॊध भें 
अचधकतय फदीन, भीयऩुय खास, थायऩयकय औय उभेयकोि जजऱों भें फसे थे।  
भेघवॊलशम़ों का ऩेशा  कृवष औय फुनाई था। वे वषत भें दो पसरें रेते थे। शषे 
सभम वे अन्म सॊफॊद्ध गततववचधम़ों भें व्मस्त यहते थे।  याजस्थान के देहाती 
इराके भें अबी बी इस सभुदाम के कई रोग अबी बी छोिी फजस्तम़ों भें 
यहते हैं। उनके आवास गाये की ईंि से फनी गोराकाय झोऩड  डमाॉ हैं जजन ऩय 
यॊगीन ज्मालभतीम डडजाइन चित्रत्रत होते हैं औय जजन्हें ववस्ततृ जड़ाऊ दऩतण 
कामत से सजामा गमा होता है।  फीते सभम भें भेघवार सभुदाम का भुख्म 
व्मवसाम कृवषश्रभ था, फुनाई, ववशषे रूऩ से खादी औय काटठकामत था औय मे 
अबी बी उनके भुख्म व्मवसाम़ों भें हैं। भदहराएॉ अऩने कढ़ाई के काभ के 
लरए प्रलसद्ध हैं औय ऊन तथा सूती कऩड़ ेकी फदढ़मा फुनकय हैं। 
     भेघवॊलशम़ों भें से कुछ याजस्थान के गाॉव़ों से  भुॊफई जैसे फड़ ेशहय़ों िरे 
गए हैं। सन ्1 936 भें फी.एि भेहता, शोधकतात ने एक अध्ममन भें कहा कक 
गाॉव के भनहूस जीवन से फिने के लरए उनभें से अचधकतय शहय़ों भें गए 
औय भहसूस ककमा कक शहय भें बीड़ औय अस्वास्थ्मकय ऩरयजस्थततम़ों के 
फावजदू उनके जीवन भें सुधाय हुआ है।  आज भेघवाऱों भें लशक्ष त़ों की सॊख्मा 
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फढ़ी है औय सयकायी नौकरयमाॉ प्राप्त कय यहे हैं। ऩॊजाफ भें 
ववशषेकय अभतृसय, जारॊधय औय रुचधमाना जसेै शहय़ों भें वे खेर, हौज़यी, 
शल्म-चिककतसा उऩकयण़ों औय धातुओॊ से वस्तुओॊ का उतऩादन कयने वारे 
कायखाऩों भें भज़दयूी कय यहे हैं। उनभें से कुछ का अऩना स्वमॊ का व्मवसाम 
मा रघु उद्मोग है। जीवन माऩन के लरए छोिा व्माऩाय औय सेवा इकाइमाॉ 
उनका प्रभुख सहाया है।जम्भू-कश्भीय भें बूलभ सुधाय़ों के सपर कामातन्वमन 
के फाद उनभें से कई छोिे  ककसान फन गए। ऩाककस्तान से बायत भें आने के 
फाद भेघ़ों को बी अरवय (याजस्थान) भें फॊजय बूलभ भें दी गई। फाफू गोऩी िॊद 
ने उन्हें इस प्रकिमा भें फहुत सहामता की। मह अफ उऩजाऊ बूलभ है। 
     उनके प्रधान बोजन भें  िावर, गेहूॊ औय भक्का शालभर है औय दाऱों भें 
भूॊग, उड़द औय िना. वे  शाकाहायी नहीॊ हैं।   जम्भू भें एक भेघ धालभतक नेता 
बगता साध (केयन वारे) के नेततृव भें एक फहुत फड़ा भेघ सभूह शाकाहायी 
फना। 

     ऩायॊऩरयक भेघवार सभाज भें भदहराओॊ का दजात कभतय है। ऩरयवाय़ों 
के फीि फातिीत के भाध्मभ से मौवन से ऩहरे ही वववाह तम कय ददए जाते 
हैं। शादी के फाद ऩतनी ऩतत के घय भें आ जाती है। प्रसव के सभम वह 
भामके भें जाती है। वऩता द्वाया फच्ि़ों का उततय दातमतव रेने औय ऩतनी को 
भुआवजा देने के फाद तराक की अनुभतत देने की ऩयॊऩया है। ककसी फात के 
लरए नाऩसन्द व्मजक्त का हुक्का-ऩानी फॊद कयने की एक साभाजजक फुयाई 
भेघ़ों भें है। इसे तुच्छ भाभऱों भें बी इस्तेभार ककमा जाता है। इससे भेघ 
भदहराओॊ के लरए साभाजजक कदठनाइमाॉ फढ़ी हैं। 

     भेघवाऱों के प्रायजम्बक इततहास मा उनके धभत के फाये भें फहुत कभ 
जानकायी उऩरब्ध है। सॊकेत लभरते हैं कक भेघ  लशव औय नाग (ड्रगैन के 
उऩासक थे). भेघवार याजा फरी को बगवान के रूऩ भें भानते हैं औय उनकी 
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वाऩसी के लरए प्राथतना कयते हैं।कई सददम़ों से  केयर भें मही 
प्राथतना ओणभ तमोहाय का वहृद् रूऩ धायण कय िुकी है। वे एक  नाजस्तक औय 
सभतावादी ऋवष  िावातक के बी भानने वारे थे। आमत िावातक के ववयोधी थे। 
दफाव जायी यहा औय िावातक धभत का ऩूया सादहतम जरा ददमा गमा।  इस फात 
का प्रभाण लभरता है कक 1 3वीॊ शताब्दी भें कई भेघवार  इस्राभ की लशमा 
तनज़ायी शाखा के अनुमामी फन गए औय कक तनज़ायी ववश्वास के सॊकेत 
उनके अनुटठाऩों औय लभथक़ों भें लभरते हैं।  अचधकाॊश भेगवार दहॊद ूहै, 
हाराॊकक कुछ इस्राभ मा ईसाई धभत जसेै अन्म धभों के बी अनुमामी हैं। 
      भध्मकारीन दहॊद ूऩुनजातगयण, जजसे  बजक्त कार बी कहा जाता है, के 
दौयान याजस्थान के एक भेघवार कतात याभ भहायाज, भेघवाऱों के 
आध्माजतभक गरुु फने। कहा जाता है कक 1 9 वीॊ सदी के दौयान भेघ आभ तौय 
ऩय कफीयऩॊथी थे जो सॊतभत के सॊस्थाऩक सॊत  सतगरुु कफीय (1 488 - 1 51 2 
ई.) के अनुमामी थे।  आज कई भेघवार  सॊतभत के अनुमामी हैं जो कच्िे रूऩ 
से जड़ु ेधालभतक नेताओॊ का सभूह है औय जजनकी लशऺाओॊ की ववशषेता एक 
आॊतरयक, एक ददव्म लसद्धाॊत के प्रतत पे्रभ  बजक्त औय सभतावाद है, जो दहॊद ू
जातत व्मवस्था ऩय आधारयत गणुातभक बेद औय दहॊद ूतथा भुसरभाऩों के 
फीि गणुातभक बेद के ववरुद्ध है।  वषत 1 910 तक, स्मारकोि के रगबग 
36000 भेघ आमत सभाजी फन गए थे  ऩयन्तु िॊगरु को ऩहिानने के फाद सन ्
1 925 भें वे ‘आद धभत सोसाइिी’ भें शालभर हो गए जो ऋवष  यववदास, कफीय 
औय नाभदेव को अऩना आयाध्म भानती थी।  बायत के एक सुधायवादी पकीय 
औय याधास्वाभी भत के एक गरुु  फाफा पकीय िॊद ने अऩनी जगह सतगरुू के 
रूऩ भें काभ कयने के लरए बगत भुॊशी याभ को भनोनीत ककमा जो भेघ 
सभुदाम से थे। 
      याजस्थान भें इनके भुख्म आयाध्म फाफा याभदेवजी हैं जजनकी 
वेदवाऩूनभ (अगस्त - लसतम्फय) के दौयान ऩूजा की जाती है। भेघवार 
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धालभतक नेता गोकुरदास ने अऩनी वषत 1 982 की ऩुस्तक ‘भेघवार इततहास’, 
जो भेघवाऱों के लरए सम्भान औय उनकी साभाजजक जस्थतत भें सुधाय का 
प्रमास है औय जो भेघवार सभुदाम के इततहास का ऩुनतनतभातण कयती है, भें 
दावा ककमा है कक स्वाभी याभदेव स्वमॊ भेघवार थे।  गाॉव के भजन्दय़ों भें 
िाभुॊडा भाता की प्रततददन ऩूजा की जाती है। वववाह के अवसय ऩय फॊकयभाता 
को ऩूजा जाता है।  डारीफाई एक भेघवार देवी है जजसकी ऩूजा याभदेव के 
साथ-साथ की जाती है।  बायत के जम्भू-कश्भीय, ऩॊजाफ, दहभािर, हरयमाणा 
याज्म़ों भें ऩूवतजऩूजा (एक प्रकाय का  श्राद्ध) की जाती है। जम्भू-कश्भीय भें डयेे-
डरेयम़ों ऩय ऩूवतज़ों की वावषतक ऩूजा प्रिलरत है। कुछ भेघवाय ऩीय वऩथोयो की 
ऩूजा कयते हैं जजसका भजन्दय भीयऩुय खास के ऩास वऩथोयो गाॉव भें है।  केयन 
के फाफा बगता साध भेघ़ों के धालभतक नेता औय आयाध्म ऩुरुष थे जजन्ह़ोंने 
जम्भू-कश्भीय भें भेघ सभुदाम के आध्माजतभक कल्माण के लरए कामत 
ककमा। फाफा भनभोहन दास ने फाफा बगता साध के उततयाचधकायी फाफा 
जगदीश जी भहायाज के तनधन के फाद गरुु का स्थान रे लरमा। 
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